自主勉強ノート活用術

	国語
	○今日の日記や担任の先生に伝えたいことを書く。(丁寧語で書き表現力をつける)

	
	〇宿題として出された以上に漢字練習を行う。(教科書やワークを使う)

	
	〇語句の意味調べをする。

	
	〇習った事柄を、まとめ直す。

	
	〇テストで正解できなかった箇所の問題を写し、コピーして解き直す。

	
	〇問題集を少しずつやって、答え合わせをしてみる。

	数学
	〇その日の授業の例題や問題をもう一度解いてみる。

	
	・ノートや解答を見て確認する。・間違っていたらもう一度挑戦する。

	
	〇授業のまとめで書いた内容をもう一度文字で説明してみる。

	
	〇練習問題や章末問題を解いて練習する。

	
	〇以前の宿題で余ったプリントを貼り付けてもう一度解き直す。

	
	〇1つの単元で学習したことをノート見開き2ページでまとめる。

	
	〇テストで正解できなかった箇所の問題を写し、コピーして解き直す。

	
	〇問題集を少しずつやって、答え合わせをしてみる。

	社会
	〇授業のまとめでまとめたことを図に描き直してみる。

	
	〇年表や地図を写し取り、それに矢印や四角で囲み関係をまとめて記入する。

	
	〇語句を自分の言葉で説明する。

	
	〇テストで正解できなかった箇所の問題を写し、コピーして解き直す。

	
	〇予習をしてよく分からなかったことを書いておく。

	英語
	〇その日の授業で習った単語や重要語句を読んで、書けるようにする。

	
	○ワークやテストの間違えた問題を、自分で書けるようになるまで繰り返しする。

	
	〇教科書の本文が書けるように、何度も書く。

	
	〇習った表現を使って、自分で英作文を書いてみる。

	理科
	〇その日、授業で習ったところを、その日のうちに必ず見直す。

	
	〇習った事柄をノートと教科書で確認しながら書き、以下のポイントでまとめる。

	
	・法則や規則性のポイント・重要語句のポイント・計算やグラフ活用のポイント

	
	・覚えにくい、間違えやすい個所を明記しておく。など

	
	〇テストで正解できなかった箇所の問題を写し、コピーして解き直す。

	
	〇問題集を少しずつやって、答え合わせをしてみる。



