
うんどうする力がこんなにのびました

小学校

なまえ

しゅもく
１年生 ２年生 ３年生 ４年生

きろく たんい きろく たんい きろく たんい きろく たんい

５０ｍ走 秒 秒 秒 秒

立ちはばとび ㎝ ㎝ ㎝ ㎝

ソフトボールなげ ｍ ｍ ｍ ｍ

とびこしくぐり 秒 秒 秒 秒

持ちはこび走 秒 秒 秒 秒

メモ


