カンタン大掃除リスト
	
	場所
	実施日
	アイテム
	補修
	備考

	部屋
	天井・壁
	
	コロコロクリーナー
	
	

	
	カーテン洗濯
	
	デオラフレッシュ
	
	

	
	障子・ふすま
	
	両面テープ強力タイプ
	
	

	
	フローリング
	
	コロコロクリーナー
	フローリング補修
	

	
	たたみ
	
	コロコロクリーナー
	たたみ補修
	

	
	家具の上
	
	ふさふさミトン
	粘着透明カバー
	

	
	棚・インテリア・家電製品
	
	ハウスクリーナー
	
	

	キッチン
	シンク
	
	ハウスクリーナー
	
	

	
	排水口
	
	台所用ヌメリ防止剤
	
	

	
	コンロ・ゴトク・グリル
	
	ハウスクリーナー コゲ用
	
	

	
	換気扇
	
	ハウスクリーナー コゲ用
	
	

	
	冷蔵庫
	
	アイデアキッチンシリーズ
	
	

	
	電子レンジ、トースター
	
	ハウスクリーナー
	
	

	
	ポット、炊飯器
	
	ハウスクリーナー
	
	

	
	壁
	
	キッチンシート
	
	

	浴室
	浴槽
	
	
	防水コーナーテープ
	

	
	お風呂のふた
	
	ハウスクリーナー
	
	

	
	床・壁・天井
	
	ハウスクリーナー
	目地補修ペン
	

	
	鏡
	
	
	
	

	洗面所
	洗面台
	
	
	防水コーナーテープ
	

	
	鏡
	
	
	
	

	
	洗濯機
	
	
	ホーステープ
	

	
	壁・床・天井・ドア
	
	
	目地補修ペン
	

	トイレ
	便器・タンク
	
	
	防水コーナーテープ
	

	
	天井
	
	ふさふさミトン
	
	

	
	壁・床・ドア
	
	コロコロクリーナー
	
	

	外回り
	ベランダ
	
	
	
	

	
	エアコン室外機
	
	
	強力補修シート
	

	
	門扉
	
	
	
	

	玄関
	靴箱
	
	除湿棒、除湿生活
	
	

	
	ドア
	
	
	
	

	
	傘立て・ラック・収納部
	
	ふさふさミトン
	
	

	窓
	窓ガラス・サッシ
	
	窓・網戸きれいワイパー
	
	

	
	網戸
	
	窓・網戸きれいワイパー
	強力網戸補修シート
	



