
いじめ早期発見のための家庭用チェックリスト 

最近のお子さんの様子の変化で、下記の項目に該当するものがありますか？ 

１ 理由のはっきりしない衣服の汚れや破れが見られることがある。  

２ 理由のはっきりしないあざやけが(殴られた跡)がある。  

３ 持ち物(学用品や所持品)がなくなったり、壊されたりしている。  

４ 家族との会話が減ったり、学校の話題を意図的に避けたりする。  

５ ささいなことで怒ったり、家族に八つ当たりしたりすることが多くなっ

た。 

 

６ 登校時間になると、体調不良を訴えることがよくある。  

７ 家庭から金品を持ち出したり、必要以上に金品を要求したりする。  

８ 友達や学級の不平・不満を口にすることが多くなった。  

９ これまで仲のよかった友達との交流が極端に減った。  

１０ 友達からの電話に出たがらなかったり、遊びの誘いを断ったりする。  

下記の項目を直接たずねて、回答を記入してください。 

１ あなたのクラスに、仲間はずれにされている人はいませんか？ いる いない 

２ あなたのクラスに、よく嫌がらせをされている人はいませんか？ いる いない 

３ あなたは、困ったときに相談できる友達がいますか？ いる いない 

４ 
あなたは、困ったり悩んだりしたときに相談できる先生はいます

か？ 
いる いない 

その他に普段の様子で気になることがあれば記入してください。 

 

 

 

 

 


