
食事箋 

主治医: 入院・開始・変更・絶食・欠食・外泊・転室・退院 

1.主傷病名  

2.特別食病名  

□ 食事開始：    年  月  日( 朝・昼・夕 )食より 

□ 退  院：    年  月  日( 朝・昼・夕 )食まで 

□ 欠食期間：  月  日( 朝・昼・夕 )のみ・から  月  日( 朝・昼・夕 )まで 

 

主食区分 1.米飯 2.全粥 3.七分粥 4.五分粥 5.三分粥 6.流動 

副食区分 1.常菜 2.軟菜 3.軟々菜 4.キザミ食 5.ミキサー食 

 

□ I.普通食 □ II.特別食 (□加算 □非加算) 

1)常食   
1.普通食 2.高齢者食  1.肝臓食 2.糖尿病食 3.心臓食 

3.産後食 4.小児食 4.腎臓食(□    □    □    ) 

2)軟菜食・

流動食 

1.軟菜食 2.全粥食  5.膵臓食 6.脂質異常症食 7.胃潰瘍食 

3.七分粥食 4.五分粥食 8.貧血食 9.痛風食 10.肥満食 11.経管栄養食 

5.三分粥食 6.流動食 12.検査食 13.高血圧食(非加算) 

3)その他  

 14.その他(               ) 

 塩分量/□6g□4g□3g（6g 未満になっている） 

 備考(禁止食等): 

 

ＩＤ  病棟号室  性別 男・女 

患者氏名  

生年月日  明治・大正・昭和・令和  年  月  日生 

身長  cm 体重  kg 

 

＜特記事項＞ 

 

 

 


